Prét a construire ton avenir ¢

Tu as entre 16 et 25 ans ? Pas d’empiloi,
pas de formation, pas d’études ? Le
Point Information Jeunesse (PlJ) est 1a
pour t’aider !

On t’accompagne pas a pas pour :

e Faire le point sur ta situation,

¢ Imaginer ton projet d’avenir,

e Trouver les solutions pour avancer.
Avec nous, clarifie tes objectifs et passe
a l'action |

-
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Des vacances inoubliables

avec le Club Jeunes de Cavaillon!

Envie de faire vivre a vos enfants des vacances pleines
d’activités et de découvertes ? Le Club Jeunes Municipal a
préparé un programme génial pour eux cet hiver :

e Patinoire : glisse et rigolade sur la glace

e Cinéma : des fims pour réver, rire et s’évader

e Ateliers et sports : créativité et fun pour tous les golts

e Découvertes : explore des lieux fascinants et enrichis ta
culture

e Des tarifs accessibles pour tous !

Inscriptions : mercredi 29 janvier dés 14h00 au Club Jeunes.
Plus d’infos : 06 07 30 25 62

clubjeunes@ville-cavaillon.fr
Lieu : Kennedy — 445 avenue Follereau

Horaires :

Du mardi au vendredi

10h-12h / 14h-17h

Adresse :

17 place Maurice BOUCHET,
84300 CAVAILLON

Mail : jeunesse@ville-cavaillon.fr
Téléphone : 04 90 71 96 06
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Forum seniors, le 3 avril

Le Forum seniors revient le jeudi 3 avril, de 9h30 a 17h, a la salle
du Moulin Saint-Julien.

Nombreux stands d’information sur la santé et le bien-étre au
quotidien, des conférences et des animations pour vous aider a
mieux vivre votre age.

Entrée gratuite.
Infos : CCAS au 04 90 78 03 45

Le 8 mars, c’est Carnaval !

Le samedi 8 mars, la Ville de Cavaillon vous invite a son grand
carnaval sur le theme des « Animaux rigolos » |

Rendez-vous a I'hippodrome de 14h30 a 17h30 pour un apres-
midi festif. Entrée libre et gratuite.

Programme complet a venir sur www.ville-cavaillon.fr

o Passerelle

Faites de la place dans vos placards avec
les vide-dressings !

Parents, futurs parents, c’est pour vous !

Rendez-vous les 18 et 19 février pour un vide-dressing spécial
puériculture : vétements pour bébés et enfants, matériel de
puériculture, jouets. .. tout pour les familles !

Et pour tous !

Le vide-dressing spécial printemps vous attend du 15 au 17
avril avec des vétements et accessoires pour tous les ages.
Vous voulez participer ?

Profitez-en pour faire du tri chez vous ! Vous pouvez déposer vos
dons toute I'année au centre social La Passerelle.

LE PROX RAID AVENTURE
revient le 26 avril Le nouveau projet social de territoire se

La 4¢ édition du Prox Raid Aventure se tiendra le samedi 26 COI"IS"'I'U!"' ayec Vous ! ' - .
avril aprés-midi, & la base de loisirs du Grenouillet. Venez participer a I'élaboration de ce projet qui guidera I'action
Au programme : Football, tir laser, escalade, boxe, self- du centre social pour les prochaines années. Informations aupres

défense, premier secours. Acces libre et gratuit. de la Passerelle.

Contact : Tel. 04 90 04 51 60 - lapasserelle@ville-cavaillon.fr
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Le relais vacances de La Bastide :
votre allié pour partir en vacances!

Le relais vacances, labellisé par la CAF, est la pour vous
aider a organiser vos vacances. Chaque début d’année, la
CAF informe ses bénéficiaires sur leurs droits aux aides aux
vacances.

Aurelais vacances, Pauline vous conseille et vous accompagne
pour trouver des solutions adaptées : colonies de vacances
pour les enfants, séjours en famille... Méme si vous n’étes
pas allocataire CAF ou MSA, vous pouvez bénéficier de cet
accompagnement gratuit, toute I'année.

Envie de planifier vos prochaines vacances ?

Prenez rendez-vous avec Pauline au centre social
La Bastide : 04 90 71 39 95.

Aide a domicile : rompre l'isolement et
se faciliter les démarches numériques

Le CCAS de Cavaillon, en partenariat avec le groupe La Poste,
propose un service d’accompagnement a domicile pour aider
les personnes &gées ou en situation de handicap. Ce service
vise a lutter contre l'isolement et a faciliter I'utilisation des
outils numériques.

Un bindbme de jeunes en service civique rend visite aux
habitants pour partager un moment de convivialité et aider
a réaliser des démarches en ligne (comme remplir des
formulaires ou gérer des comptes administratifs).

Ce service est gratuit et disponible pour les personnes isolées.

Renseignements au CCAS : 74 Rue du Comtat a Cavaillon
Tel. 04 90 78 03 45

n,

Plateforme d’apprentissage
de la langue francaise

Vous souhaitez améliorer votre frangais ?
Le centre social La Bastide vous propose des cours de
frangais pour tous, adaptés a votre niveau.

Dates et horaires des tests de niveau :
e Pour les habitants de la Clede, les Arcoules, Saint Anne :
Mardi 4 février, de 14h a 17h, au centre social La Bastide.

e Pour les habitants de Dr Ayme, Saint Martin, Saint Gilles,
Bon Puits, Ratacans, Condamines, Barillon, Plein Ciel :
Jeudi 6 février, de 9h30 a 12h, au centre social La Bastide.

Inscription obligatoire au centre social La Bastide :
¢ Lundi de 9h a 12h et de 16h a 18h
¢ Du mardi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 18h

Aide aux proches aidants : Prenez soin
de vous pour mieux aider l'autre

Vous aidez un proche qui ne peut plus vivre seul ou qui a des
difficultés a se déplacer ? Vous avez besoin de souffler un
peu et de prendre soin de vous ? Le CCAS de Cavaillon vous
soutient avec des solutions simples et proches de vous.
Chaque semaine, vous pouvez participer a un groupe de
parole avec un psychologue, pour échanger avec d’autres
personnes qui vivent la méme situation. Vous pourrez aussi
découvrir des ateliers de relaxation (sophrologie) pour vous
aider a vous détendre et a mieux gérer votre stress.

Si vous avez besoin d’'un peu de répit, une auxiliaire de vie
peut s’occuper de votre proche pendant quelques heures,
pour que vous puissiez souffler I'esprit tranquille.

N’hésitez pas a contacter le pdle seniors du CCAS au
04 90 78 03 45. Nous sommes la pour vous aider !



CmonBus : I'abonnement seniors est
valable 5 ans
Sivous avez 65 ans ou plus et habitez a Cavaillon, vous pouvez

utiliser gratuitement le réseau de bus urbain CmonBus. Pour
obtenir votre carte, il vous suffit de vous rendre au Pdle
mobilité.

m Votre carte est désormais valable pendant 5
ans, sans besoin de la renouveler chagque année. Plus besoin
donc de vous déplacer annuellement pour la refaire, méme si
la vbtre date de 2024.

Les travaux de démolition
de la tour N continuent

Des travaux pOUI' améliorer votre Opération phare du programme de rénovation du quartier du
Docteur Ayme, la démolition des deux tours de 14 étages et

quar’rler en 2025 ' de 56 logements a démarré a I'automne 2024.

A partir de début 2025, la rue Vincent Van Gogh va se [USENRREERCel ek elcEREely el R g B LSRRI SOy ETE
transformer pour rendre votre quotidien plus agréable. Les [RSEASHERIEIReEREReERe EEeE e A EENlCIRIEIERe| VISR CRE]
travaux commenceront au début de I'année et dureront [ eEmaeliilelai|RERE R EHEReale) e MulalsNanSjialole (=He =He < nle][[ie]y
jusqu’au printemps. Voici ce qui va changer : par I'intérieur du batiment jusqu’au 2°m étage pour limiter la
poussiere et autres inconvénients liés au chantier. Les travaux
de démolition de cette tour dureront jusqu’au début de I'été.
Al’automne 2025, ceux de la tour D débuteront.... a leur tour.

+ Un nouvel aménagement pour les voitures : La rue sera
a double sens, pour faciliter la circulation.

* Plus de places pour se garer : De nouvelles places de
stationnement seront créées.

- Des trottoirs plus agréables : Des voies piétonnes
arborées, avec des arbres de chaque c6té de la rue, pour
marcher dans un cadre agréable.

Mais ce n’est pas tout | Un espace de sport et de détente
va étre créé avec des équipements de fitness en plein air, un
terrain de pétanque, et des endroits pour se reposer.

Pour répondre a vos questions et vous accompagner
dans ces changements, la Maison du Projet rouvre ses
permanences des le 14 janvier. Vous pourrez y venir tous les
mardis matin, de 9h a 12h, sans rendez-vous.
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